6. Slovensky Grob

Poloha:

Obec lezi dva kilometre od mestecka Pezinok na rovine vedla Malych Karpat.

Slovensky Grob vcera a dnes:

Slovensky Grob je najviac vychyreny povestnou husacinou, lokSami a husacou
pecienkou. Rozvoniavajuca pecena hus rozplyvajuca sa na jazyku a vySe storocna
tradicia laka vo velkom navstevnikov. Kazdy rok sem priemerne pride viac ako 50 000
navstevnikov. Hlavnu husaciu sezénu (september - december) otvara Der otvorenych
dveri prevadzok s grobskymi Specialitami.

Je to paradoxné, ale v minulosti mal Slovensky Grob lepSie podmienky na chov husi ako
dnes. Na Uzemi obce a v jej blizkom okoli sa totiz nachadzali jazierka, mocariska a
bohaté pastviny, v ktorych sa husi a kacice citia ako ryba vo vode. Gazdinky chovali husi
pre svoju potrebu alebo to bolo ¢astejSie na predaj. Spravna hus sa musela chovat

tri- Styri mesiace a napokon, aby nabrala pozadovanu vahu masa a tuku, sa 4 tyzdne sa
dokrmovala kukuricou.

Hospodarska kriza a zloZita ekonomicka situacia v 1. tretine 20. storocia prinutila
hospodarky, aby zacali predavat husi a kacice predavat uz upeéené. Predavali ich na



trhoch v Bratislave, v Pezinku a vo sv. Juri. Husi sa piekli kazdy piatok v hlinenych
pekacoch na chleba. V nich dostavali pozadovanu zlatohnedu farbu, prenikavu vonu a
neodolateln( chrumkavost a voriu. Bol to dobry obchodny tah, ale labuznici si chceli
pochutnat na teplej husacine. A tak v 60-tych a 70-tych rokoch 20. storodia zacali na
husacinu chodit priamo do obce. Domadci si ich davali piect v murovanej peci miestneho
pekara Rudolfa Pribulu. Gazdinky si ich zobrali do svojich pribytkov a hostili svojich hosti
najcastejSie priamo vo svojej obyvacke. Onedlho s prichodom novych technolégii, zacali
grobania piect husi vo svojich domacnostiach.
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Husi sa starostlivo vyberaju u najlepsich chovatelov prevazne z juzného Slovenska. Na
rozdiel od minulosti, ked’ sa Casto sedavalo v hostitelovej obyvacke, v sicasnosti maju
domaci prevadzkovatelia zriadené osobitné miestnosti pre pohostenie a v nich podavaju
svoje dobroty - vyborné masko, pecienku, lokSe mastené husacou mastou a s pecienkou,
burciak a malokarpatské vina a iné dobroty.

V septembri sa vo viacerych dedinach na Slovensku konaju husacie a kacacie hody.
NajvychyrenejSou oblastou pre ne je prave Slovensky Grob. Tohtoro¢né hody tam mali aj
rekordnu prichut. Postarala sa o to hus s rekordnou jeden a pol kilovou peéeriou. Tato
rarita sa objavuje raz za sezénu. Vacsinou vazi husacia pecen nieco vyse pol kila.

Takéto pekné biele husky sme si vytvorili aj my, a to na hodine pracovného vyucovania.
Na to, aby mali bruska pekné gulatucké sme nepotrebovali ani ja¢men, ani kukuricu.
Stacili nam na to len pouzité ziarovky, kancelarsky papier a tekuty skrob:




K slovenskym tradicnym jedlam patria okrem pecenej husaciny aj iné dobroty. Prvenstvo
prinalezi bryndzovym haluskam, Zincici, ov€éiemu syru a ostiepkom. Velmi oblUbena je aj
oravska slanina a kysla kapusta na vsetky sposoby. Nie kazdy ma vsak tieto dobroty
rovnako rad. Preto sme si v triede urobili maly prieskum o tom, kto si na nich s oblubou
pochutnava a kto ich do svojho jedalnicka radsSej nezaraduje. NaSe zistenia sme
vyhodnotili a spracovali v programe Excel:
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Skoda, Ze nie véetky tieto jedld su zaroveri aj zdravymi. Aby sme sa otestovali, ¢i sa
dostatocne starame o svoje zdravie, vyskusali sme sa v kratkom kvize. Mnohych
vyhodnotenie zarazilo a mali by prehodnotit svoje ndvyky. Vyskisajte sa aj vy:

Ako sa staras o svoje zdravie?

KedZe nezdravé stravovanie vedie k mnohym zavaznym ochoreniam, vypracovali sme si

DESATORO SPRAVNEJ VYZIVY:
. Jest vela ovocia a zeleniny.
. Vyhybat sa nezdravym jedlam.
. Dodrziavat hygienické navyky.
. Vela $portovat.
. Zaradit do stravy ¢o najviac celozrnnych vyrobkov.
. Dodrziavat pitny rezim.
. Travit menej ¢asu pred pocitacom a televizorom.
. Chodievat casto do prirody.
. Jest pestro a striedmo.
10. Nevynechavat ranajky.
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Aby sme si zapamatali, ktoré potraviny nasSmu zdraviu prospievaju a ktoré nie, vyrobili
sme si spolo¢nu pyramidu zdravej vyzivy. Prinesené obrazky sme najskor roztriedili do
skupin podla toho, aké zastipenie by mali mat tieto jedlad v naSom jedalni¢ku. Potom
sme ich lepili na jednotlivé strany kociek, z ktorych sme pyramidu stavali. A takto
vyzerala po dokonceni:


http://www.zsmedilava.edu.sk/files/BA/zdravie.doc

Téma zdravého stravovania sa prelinala aj anglickym jazykom, kde sme zaradovali do
skupin zdravé a nezdravé jedla, pomenuvali ich a tvorili o nich vety. Bude sa rovnako
dobre darit aj vam?

Be healthy!

Zdravému stravovaniu sme sa venovali aj na hodine Citania a literarnej vychovy:

AKO SI ZDRAVIE ZACHOVAT

Ak chce$ zdravy, mocny byt,
musi$ vela a ¢asto pit.

Kole i dzisom sa vyhybat,
radSej si ¢aj a mineralku dat.
Jablko, hruska, mrkva, por,
su ako vyzivny semafor.
Zabudni na cipsy, hranolky,
na rezne aj smazené dolky.
Cerealnej strave zelenu daj,
nezdravym jedlam sa vyhybaj.
Opusti telku a pocitac,

radsej vonku cez Svihadlo skac¢. / kolektivna praca /


http://www.zsmedilava.edu.sk/files/BA/Be%20healthy.ppt

ZDRAVIE

Bola raz jeden Stevo, stravoval sa zdravo.

Mal len jednu chybu, odmietol jest rybu.

Kazdy den on Sportoval, aj ruky si umyval.
Zdravu stravu ranajkoval, ba sa ani neprepchaval.
Tak si Stevo zdravo zil, pravidelne vodu pil.

/ Matko Skratek /

OVOCIE

Bola jedna Anic¢ka, mala rada jabicka.
Jabi¢ka i hrusti¢ku, dala ich na misti¢ku.

Ovocie a zeleniny maju v sebe vitaminy.
Jabi¢ko a mrkvicka, to je brat a sestri¢ka.

Hruska, slivka, jabi¢ko, su zdravé na teli¢ko.
/ Romanka Kamenistiakova, Deniska Kostialikova, Nikolka Rexova /

TYZDEN ZDRAVEJ VYZIVY

Tyzden zdravej vyzivy

mali by mat vetky krajiny.
Jablko, hruska a ¢i mrkva,
mal by ich mat kazdy doma.
Dodrziavat hygienické navyky,
réno si spravit tri kliky.
Jabicko je vzacny dar,

preto ho riadne obhryzaj!

/ Andrej Stario /

Zivot kazdého ¢&loveka je jedinedny, neopakovatelny a nenahraditelny. Preto by si ho

mal kazdy z nds dostatocne vazit. A prvym krokom k tomu je mysliet na to, ¢o jeme.

ZDROJE:

http://www.slovensky-

rob.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=1&Itemid=4



http://www.slovensky-grob.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=1&Itemid=4
http://www.slovensky-grob.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=1&Itemid=4

