


BARDEJOVSKE KUPELE - patria medzi najznamejsie slovenské
ktpele. Nachadzaju sa v Nizkych Beskydach na severovychodnom
Slovensku. Liecia sa tu ochorenia obehového tstrojenstva, Zenské
choroby, poruchy metabolizmu, srdcové ochorenia, ochorenia
dychacich ciest, ochorenia oblic¢iek a mocovych ciest, poruchy
obehového systému a choroby z povolania. Su tu liec¢ivé mineralne
a termalne pramene.
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BESENOVA - obec Beseriova leZi 10 km vychodne od Ruzomberka.
Hortice pramene tu vyvieraju z hibky 1987 m a maju teplotu 70°C.
Termalna voda p6sobi priaznivo na pohybové ustrojenstvo, urologické
problémy, dychacie cesty a vdaka obsahu litia i na psychicku kondiciu.
V bazénoch sa teplota vody pohybuje od 25 do 36°C.
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BRUSNO - kupele Brusno st zname od zaciatku 19. storocia. LeZia na

upati severn)’fclg svahov Vepra v nadmorskej vyske 424 m. n. m. Liecia sa

tu pacienti s chorobami zl¢nika, zl¢ovych ciest, pecene, pankreasu

a niektorych choréb obehového a pohybového ustrojenstva. LieCebnym

1Erostried kom je prirodna lieciva voda. Vyvieraja tu pramene uhlicitych,
ydrouhlic¢itanovo-sirovych, vapenato-sodno-horecnatych,

hypotonickych studenych mineralnych véd.
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HORNE SALIBY - obec sa nachadza na juznom Slovensku
medzi Galantou a Salou. Termdlna voda s prlazmvyml ucinkami
na pohybové ustrojenstvo VyV1era z hlbky 1559 m a ma teplotu
67°C. Voda v bazénoch ma teplotu od 28 do 31°C.



CHALMOVA- Termdlne kupalisko Chalmova sa nachddza nedaleko obce
Bystri¢any a je zname termalnou vodou s priaznivymi uc¢inkami na pohybové
ustrojenstvo. Dva kryté regeneracné bazény s celoro¢nou prevadzkou su
postavené na termalnych pramenoch. Okrem nich st navstevnikom k dispozicii
dalsie tri vonkajsie bazény s teplotou min. 27 °C.
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KOVACOVA - je to podhorska obec, ktora sa rozprestiera pod
vybezkami Kremnického pohoria v nadmorskej vyske 29go m. n. m.
Kupele patria medzi najmladsie na Slovenku. Nachadza sa tu 1 pramen,
ktory ma teplotu 48,5°C. Vyviera z hlbky 502 m a ako jediny zasobuje
vSetky kupelné zariadenia. Kapacitou 3000 litrov vody za minuatu patri
k najvydatnejSim na Slovensku. Liecia sa tu pacienti s chorobami
pohybového ustrojenstva.



KREMNICA -Termalne kupalisko Katarina v Kremnici sa nachadza v
udoli Kremnického potoka. Bansky Strukturalny vrt z roku 1967 je
dodnes zdrojom Vel]p *ho mnozstva 50 °C teplej mineralnej vody s
liecivymi u¢inkami na pohybové a nervové ustrojenstvo.
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LIPTOVSKY JAN - nachddza sa tu 14 minerdlnych prameriov s teplotou
vody do 28°C. Teplota vody v bazénoch je 27-30°C.



LUCKY - Kupele L Slovensku,

prekrasnom prostre
prostredie, kvalifil
liecbu zenskych o
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ORAVICE - termalne kupele Oravice s geotermalnou vodou s teplotou
57°C vyvieraja z 1606 m hlbokého vrtu s vydatnostou 120 1 za sekundu.
Pre ktipelné ucely je riedena vodou z druhého geotermalneho vrtu, ako
aj vodou z prirodnych pramenov na teplotu 36-41°C. Ma vynikajuce
liecebné uc¢inky najma na choroby pohybového tstrojenstva, mocovych
ciest a obliciek.
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PODHAJSKA -Sland, hortca a silne mineralizovand voda tunajsieho
aredlu je svojim zlozenim podobna vode Mrtveho mora. Priaznivo
ucinkuje na osoby trpiace prieduskovymi chorobami a chorobami
dychacich ciest. Vo vode sa vyskytuje prvok litium, ktory napomaha
liecbe dny. Jodidy stimuluju stitnu Zlazu. Vo vode st zastapené
zluceniny vapnika posobiace na doliecenie zlomenin, dalej bromidy,
ktoré zmiernuju bolestivé stavy. Termalna voda priaznivo posobi na ludi
trpiacich reumatizmom, cievnymi a klbovymi ochoreniami, bolestami
chrbtice. Sirany napomahaju pri liecbe ekzémovych ochoreni.
Geotermalna voda ma v uasti vrtu teplotu 83°C a vydatnost 50 1 za
sekundu. Teplota v bazénoch sa pohybuje od 28 do 36°C.
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SANTOVKA- Areal kapaliska s kapacitou 3000 l'udi tvori niekol'ko
bazénov. Najvacsi plavecky ma 50 m, rodinny a detsky priblizne 20 m.
Okrem toho tu najdete 4 sedacie nadrze a kryty bazén, ktory je
pristupny celoroc¢ne. Termalny pramen s teplotou 27 °C a vysokym
obsahom vapnika neznesie chlor, a tak v bazénoch z hygienickych
dovodov vymienaju vodu kazdy den.
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SLIAC- kupele Sli
Zvolenom a B. B
lie¢ivych minera
vysokého krvné ckom zapale
srdcového svalu i i
vysledky sa dos
pectoris, pri cho
po infarkte myo



SMRDAKY - Ktipele Smrdaky st tou najlepsou adresou pre lie¢bu psoridzy
a ekzémov, lokalnych dermatitid, akné a artritickej psoriazy. Vsetky tieto
ochorenia pokozky su prave v tychto kupeloch tspesne liecené vdaka
jedine¢cnému prirodnému fenoménu: mimoriadne silne mineralizovane;
vode, obsahujucej viac ako 3.400 mg mineralnych soli na liter a obsahom
sirovodika, ktory patri k najvyssim v Europe: az 68o mg/liter.
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STRANAVY- Termalne kiipalisko s rozlohou 1,88 ha ma vybudovany
velky bazén a detsky bazén s teplotou vody 24-26 °C. Je vzdialené asi 13
km od Ziliny smerom na Poprad.
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STRBSKE PLE ka leziace
v nadmorskej
a vysokohorsk
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TATRANSKE MATLIARE - kiapele zamerané na lie¢bu

bronchialnej astmy, chronickej bronchitidy, alergickej nadchy; ...



TERMALNY AC
termalne kupa . Lezi pri
rieke Poprad reberi

Vysokych Tati



TERMALNY AQ TRNOVEC -
Tatralandia je v st ensku. Je tu 6
bazénov s terma vodnymi

atrakciami.



TRENCIANSKE TEPLICE - kuapele lezia 15 km severovychodne od
Trencina na upati Strazovskych vrchov. Vznikli okolo r. 1580.Ktpele sa
Specializuju na liecbu ochoreni pohybového aparatu: artrézy, ischiasu,
neuralgie, stavy po urazoch a ortopedickych operaciach. Maju 5
termalnych pramenov s unikatnou sirnatou termalnou vodou s teplotou
37-40,3°C, dalej sa vyuziva mineralizované bahno a raselina. Aplikuje sa
fyzioterapia, elektroliecba, akupunktura.
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VELKY MEDER /CALOVO/ - mesto sa nachadza 10 km od
hrani¢ného priechodu Medvedovo. Vyhladavané termalne
kupalisko ma rozlohu 14,7 ha. Teplota vody v bazénoch je 25-

36°C.



VYSNE RUZBACHY - klimatické a mineralne kipele Vy$né Ruzbachy leZia na
juhovychodnom tpati Spisskej Magury v nadmorskej vyske 623 m. n. m. Prva
pisomna zmienka o lie¢ivych pramenoch pochadza z roku 1549. Pri liecbe sa
vyuzivaja adinky prirodnych mineralnych véd (hydrouhli¢itanovo-siranova,
vapenato-horc¢ikova a hydrouhlidita), komplexnej balneoterapie a fyzioterapie

a v neposlednej rade i Specializované psychologicke techniky. Liecia sa tu srdcovo-
cievne ochorenia, onkologické choroby;, bronclgitidy, psychoézy, neurdzy, zenské
choroby a choroby z povolania. Teplota v bazénoch je v rozmedzi 24-27°C. Je tu
prirodné travertinove jazierko.



