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ZISTILI SME
ze v tychto vybranych slovach po R sa vzdy pise tvrdé y :

ryba, rybka, rybicka, rybnik, rybina, rybacina, rybaci, rybar, rybarka,
rybarsky, rybarik, rybacka, rybarcit’, rychly, rychlik, zrychlit,
zrychl'ovat’, rychlodraha, rychlovlak, rychlost’, ryk, rycat, ryt,
rozryvat, vyryvat’, ryl, rylovat’, rydlo, rytec, preryt, rytina, rys, rysi,
rysovat’, narysovat’, dorysovat’, rysovaci, narys, podorys, obrys,
rysavy, rySavy, rydzi, rydzik, ryha, kryha, hryzt’, pohryzt,
zahryznut', ohryzok, vyhryznt’, odhryznat’, prehryznat’, uhryznat’,
hryzéky, hryzadla, kry?, kryt, zakryt, skryt’, ukryt’, ukryt, vykryt,
odokryt’, prikryt’, prikryvka, krypta, pokryt’, pokryvac, krytina, skrysa,
stryc, stryko, stryCko, strynd, strynka, ryza, ryZovy, ryzovat,
ryzovisko, bryndza, bryndzovy, bryndzovnik, bryndziar, bryndziaren,
rypat’, rypadlo, rypak, rypacik, vyrypat’, prerypat, rytier, rytiersky,
koryto, korytko, korytnacka, korytar, Korytnica, rym, rymovat,
rymovacka, tryznit’, tryzna, trysk, varyto, Giryvok, poryv, bryzgat’,
prystit’, Torysa
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NAVSTIVILI SME

- kryptu v llavskom kostole. Je ukryta pod kostolom, ktory ma
viac ako 300 rokov. Od pana kostolnika sme sa dozvedeli, ze sa
zacal stavat’ v roku 1701. Do krypty sa islo po strmych schodoch.
Nemohli sme ist’ rychlo, aby sme nespadli. Krypta sluzila ako
pohrebisko. Je tam ukrytych 19 hrobov. Niektoré hrobky boli
prazdne, lebo pribuzni si nechali odviest’ pozostatky tych, ktori tam
boli pochovani. Strop krypty je vel'mi vysoko. Samotna krypta je
dost’ vel’ka, rozprestiera sa popod cely kostol. Posobila dost’
straSidelne. Keby sme tam niekoho zabudli, urcite by sa tryznil
nielen hladom a zimou, ale urcite by sa aj vel'mi bal. My sme boli
radi, ked’ sme sa dostali von a pan kostolnik dal priklop na svoje
miesto.

Romanka Kamenistiakova






- nav§tivili sme aj Zelezni¢nu stanicu. Boli sme zistit’, kol’ko
rychlikov stoji v llave. Vyhodou rychlikov je, ze idu rychlo. Pani
ucitel’ka nas naucila orientovat’ sa na informacnej tabuli. Nie je to
tazké. VSetky rychliky st napisané Cervenou a osobné vlaky zas
Ciernou farbou. Aj ked’ je Ilava malé mesto, stoji v nej 8 rychlikov.
Z0o smeru od Bratislavy do Ziliny prichadzaji do Ilavy rychliky o:
5,34 hod., 0 17,00 hod., 0 17,41 hod. a posledny o 19,57 hod.

Z opaéného smeru - od Ziliny do Bratislavy, stoja v Ilave tie $tyri
rychliky: 0 5,12 hod., 0 7,12 hod., 0 15,13 hod. a 0 19,20 hod.

Ad’o Stano

L

- boli sme pri Prejtskych rybnikoch. Od Ilavy st vzdialené asi 3
km. Vybrali sme sa tam peSi. Aj ked’ sme nesli rychlo, cesta ndm
dala poriadne zabrat’. Po ceste nas sprevadzali divé kacky a videli
sme aj Styri rychliky. Pri rybniku sme nenasli ziadneho rybara.
Na kryhach stalo iba niekol’ko kacic. Rybarske chatky boli
opustené. Na kryhach, ktoré pokryvali jazero, sme marne hl'adali
ryhy po korculiach. Kor¢ul'ovanie na takomto I'ade je vel'mi



nebezpecné. Cesta tam a spét’ nam trvala 3 hodiny. Kto si nezobral
ni¢ na zahryznutie, tryznil sa hladom. Vychadzka vSak stéla za to.
Po viano¢nom lenoSeni a maskrteni nam trochu pohybu
nezaSkodilo.

Denis Sebik

Vylet na strelnicu

V sobotu sme boli ja, nas pes Dasty a moj tato na strelnici v llave.
Ja som hadzal naSmu Dastymu kosti¢cku. Ked’ som mu ju hodil,



rychlo bezal pre nu. Potom som ryl do zeme, aby som nasiel
naboje. Orypal som popraskané drevo za ter¢ami. Boli v iom
zaryté gul’ky. Tento vylet sa mi pacil.

Matej Zivéic

- navstivili sme divadelné predstavenie ,,POM — POM* v Ziline.
Necestovali sme rychlikom, ale autobusom. Niektoré deti tryznila
po ceste nevolnost. Ked’ sme prisli do Ziliny, mali sme najskor
rozchod v Tescu. Rychlo sme si nieco zahryzli a rozbehli sme sa
po hrackarni. Potom bolo predstavenie. Pacilo sa nam, lebo bolo
vesel¢, farebné a pIné pesniciek. Na spiatocnej ceste sme sa
zastavili v Rajeckej Lesnej. Pozreli sme si Slovensky betlehem.
Niektoré jeho Casti boli pohyblivé. Videli sme tam sedliakov, ako
rozryvali pluhmi zem, chlapca, ktory liezol na strom, lebo ho pes
hryzol do nohy...Bolo to vel'mi pekné. UZ sa teSime na d’al$i vylet.

kolektivna praca




OBJAVILI SME

- aké zvierata deti doma chovaju. V jeden pondelok si deti z naSe;j
triedy mohli priniest’ do Skoly korytnacky, akvarijné rybicky,
rychle mal¢ zvieratka alebo aj také, ktoré hryzia. Ako prvy

0 svojom zvieratku hovoril Mato Skratek. Jeho agama bradat4 je
samica, ktoru dostal od otca. Je dost’ nebezpecna, lebo rychlo beha
a tiez hryzie. Treba ju chytat’ v rukaviciach. Doniesol aj dve
korytnacky. Boli vodné. Na pancieri mali ostne. Ked” sme ich
vybrali, boli vel'mi rychle. Hryzu, ale neboli to, lebo st malé¢.
Korytnacka, ktori som doniesla ja, bola od nich o dost’ vacsia. Jej
uhryznutie poriadne boli. Hoci nema zuby, jej rohovita ¢el'ust’ je
ako ostry pilnik. MoZe uhryznut’ az do krvi. Je to samec, lebo ma
dlh¢é koncatiny a chvost. Byva v prichl'adnom akvariu s vel'kou
lampou, aby sa mohol vyhrievat. M4 tam aj malé kamienky. Do
nich si rad ukryva hlavu. V zime ho davame zazimovat’ do pivnice,



do tmy a chladu, kde prespi aj 3 mesiace. V triede bol lenivy, lebo
sa eSte neprebral zo zimného spanku. Doniesla som aj dve rybky
zavojnatky. Tiez su rychle. Nemaju v akvariu ziadny akryt, stacia
im dve muslicky. Jedna je oranZovo - rysava a druha je bielo -
cervena. Dve rybky priniesla aj Milanka a jednu Jakub Slavik.

O svoje zvieratka sa musime starat’, aby sa netryznili hladom.

Klarka Pal¢ekova




MGj zverinec

Mam doma vel’ky zverinec. Staram sa o Dastyho, mo6jho psa. Ked’
zapiskam, rychlo ku mne pribehne. ESte mam rybicky a dve
korytnacKy. Volaju sa Kre$ a Kronk. Dalej mam saméeka agamy
bradatej, Charlicho, ktory hryzie. Mam aj Skrecka Pazurika, ktory
sa rad zaryje do pilin. A chcel by som aj chameledna, ktory rychlo
chyti kazdi muchu.

Matej Skratek



- objavili sme, aké druhy ryb mali deti z nasej triedy na
Stedrovecernom stole. Niektori zostali verni tradi¢nej vianocne;]
rybe- kaprovi / 10 deti /, ini zas uprednostnili pangasia / 4 deti /
alebo rybie fil¢ / 6 deti /, ktoré maju menej kosti. Vel'kej obl'ube sa
vSak teSil aj pstruh / 6 deti / a rybie prsty / 7 deti /. Jedno diet’a
malo rybu s dlhym nazvom — tolstolobik. Zistili sme, Ze viaceré
rodiny na Vianoce pripravuji niekol’ko druhov ryb.

kolektivna praca

- objavili sme, ako sa pracuje v programe Excel. Doteraz sme
pouzivali len program Word na pisanie textov a vyrobu vizitiek.
Program Excel je na ploche pocitaca vyznaceny zelenym
pismenom X. Boli sme prekvapeni, ako rychlo sa v tomto
programe daju robit’ grafy. Staci urobit’ tabul’ku, vyznacit’ ju,
vybrat’ si, aky graf chceme a je to hotovo. Vyskusali sme si
rozne druhy grafov. Do tabul’ky sme dali tidaje o tych, ktori si
V nasej triede obhryzaja nechty a ktori nie. Boli by sme radi,
keby sa deti tohto zlozvyku zbavili, a preto sme vyhlasili sutaz,
kto to zvladne ako prvy. Ukoncena bude o dva mesiace, ked’
budeme preberat’ vybrané slova po v / zlozvyk /. Aby sme mohli
sutaz spravodlivo vyhodnotit’, vSetky ruky tych, ktori si nechty
obhryzaju, sme si odfotografovali. Percenta nam pomohla
vypocitat’ pani ucitel’ka, lebo to sme sa eSte na matematike
neucili. Ale ostatné sme vel'mi rychlo pochopili samy.

Obhryzas si nechty? ano nie
62% 38%

Obhryza$ si nechty?

O ano
M nie




Ked’Ze sa nam to zapécilo, tak isto sme spracovali aj informacie
0 tom, kto z nasej triedy ma rad ryby a kto nie.

Mas rad ryby? | ano nie
68% 32%

0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

Mas rad ano nie
ryby?

kolektivna praca



Spolo¢ne sme porozmyslali, v akych rozpravkach a filmoch vystupuja
ryby:
- Doba l'adova / dravé ryby chcu uhryznuat’ veveric¢ku /
- Happy feet / animovany pribeh o tu¢niakoch, ktori hladujq,
lebo ryby, ktorymi sa zivili, im lovia l'udia /
- Hl'ada sa Nemo / otec malej oranzovobielej rybky hl'ada svojho
straten¢ho syna /
- Pribeh zraloka / niekol’ko Zralokov ohrozuje cely podmorsky
svet /
- O rybarovi a zlatej rybke / carovna rybka splni rybarovi a jeho
zene 3 priania /
- Pinocchio / velryba spolu s inymi rybami prehltne aj Pinocchiovho
otca /
- Koctr v klobuku / v rozpravke vystupuje hovoriaca ryba, ktora
detom radi, ako sa maju spravat’ a ako nie /
- Ariel / morska vila ma niekol’ko rybich priatelov /
- Flipper / delfin, ktory sa priateli niclen s rybami, ale aj s 'ud’'mi /
- Medvedi bratia / medvede lovia ryby /
- Pomoc, som ryba ! / deti sa premenia na ryby /
- Barbie na ostrove / ryby a korytnacka radia Barbie, kadial’ ma ist’ /
- Zlatovlaska / princ pomohol rybe, ona sa mu za pomoc odvd’acila /
- H20, staci pridat’ vodu / 4 dievc¢ata sa menia na morské panny
s rybimi chvostami /
- Ako utopit’ doktora Mracka / vodnici sa vedia premenit’ na ryby /
- Z pekla stésti 2 / zlata rybka splni 3 priania /
- Zachrante Willyho ! / pribeh priatel'stva chlapca a vel’ryby /
kolektivna praca
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SPOZNAL I SME

- stryka Milanky Kuckovej, ktory je rybarom. Vola sa Roman
a je z Trenc¢ina. Do Ilavy nepriSiel rychlikom, ale autom, aby so
sebou mohol priniest’ aj rybarske naradie. Rybar¢i od svojich
dvanastich rokov. Chytil uz vela ryb - kapra, ploskaca, sumca
ostrieza... Ryby chodi chytat’ aj v noci. Ukazal ndm rybarsku
udicu a podberak. Ryby nechyta v rybniku, ale v te¢ucich
vodach, najc¢astejSie na Vahu. Ked’ ide na rybacku, vecer si



vyryje Cerviky, aby ich mal pripravené na d’alsi den. Povedal
nam prihodu o tom, ako mu pocas prilivu do rana rychlo
odplavali vsetky ryby zo sietky. Dozvedeli sme sa, ze ryby
najlepsie beru, ked prsi. Vtedy sa pred rybarom neskryvaju.
Ryby beru najlepsie na Cerviky alebo na kukuricu, nie na ryZu.
Ryby, ktoré chyti, vie pripravit’ na niekol'’ko spdsobov- ¢asto
varieva rybaciu polievku, robi rybi salat... Na Vianoce vzdy
jedava vlastnoru¢ne vylovenu rybu. Rybacina mu nesmrdi. Na
rybacku chodieva sam, ale aj s kamaratmi, rybarmi. Na
rybackach je velka zabava. Rybari si rozpravaji rybarske
pribehy. Ked’ zaberie ryba, musia byt vel'mi rychli. Po kazde;
rybacke si ocistia rybarske naradie. Chyta len vel’ké ryby.
Malé rybky pusta spat’ do vody. Ukazal nam aj rybarsky listok.
Teraz uz vieme, ze rybarcenie bez neho je trestné.

Milanka Kuckova




VYHUADALI SME

Zaujimavosti o zvieratach:

RYS - patri medzi malé mackovité Selmy. Svojou dizkou 1,10m je to
vSak najvacsia europska diva macka. Je dlhonohd, mé kratky
chvost a bokombrady. Na uSiach ma dlhé vlasaté Stetky.
Chlpaté usi zlepSuju sluch rysa. Ma zatiahnutel'né pazury,
ktoré zostavaju ostré, pretoZe ich vysuva len pri love alebo
pri $plhani na strom. Je vel'mi plachy. U nas zije rys ostrovid,
ktory je zakonom chraneny. Okrem neho existuje aj rys
cerveny, rys kanadsky, rys karakal a rys Spanielsky.

RYBY — su najstarsie stavovce na svete. Pred priblizne 450 milionmi
rokov zili v mori praveké panciernaté praryby, ktoré este
nemali kostry. Obyvali sladké aj slané vody. Ryby
rozdel'ujeme na bylinoZravé a drave, ktoré lovia in€ zvierata.
Skoro vSetky ryby kladu ikry.

Jakub Matejka

Zaujimavosti o0 zemepisnych ndzvoch:

KORYTNICA - Kupele Korytnica sa nachadzaji v Narodnom parku
Nizke Tatry. V kupeloch Korytnica sa liecia
choroby Zaludka, dvanastnika, pe€ene, ZI¢nika a
zl¢ovodov, choroby latkove] vymeny ako napr.
cukrovka, anémia z nedostatku Zeleza a
poskodenie pecene. Doliecuju sa tu pacienti po
operaciach tenkého a hrubého ¢reva ako aj po
operaciach zaludocnych vredov.




Maruska Clemlkova Emmka Gasparova

TORYSA - je vychodoslovenska rieka. Prameni v Levoéskych
vrchoch severozapadne od obce Torysky. Preteka cez
Lipany, Sabinov, Velky Saris, Presov. Vlieva sa do
Hornadu . Pritoky zl'ava s Lutinka, Sekcov a Delna,
sprava Slavkovsky potok. Dizka toku je 129 km.
- e to aj obec na Slovensku v okrese Sabinov. Ma
priblizne 1470 obyvatelov.

:ﬁn. = 7%”',1

TORYSKY - obec na Slovensku v okrese Levoca. Ma priblizne 392
obyvatelov.

Matko Ziv¢ic, Samko Rohag

Vyznam maélo pouzivanych vybranych slov po r:

PORYYV — naraz, prudky zavan / vetra /

PRYSTIT — pramenit, vyvierat’ / napr. spod skaly prysti voda, cit
prysti zo srdca /

TRYSK — cval / kon iSiel tryskom /

BRYZGAT - Spinit’, nadavat

VARYTO - staroCesky hudobny nastroj podobny harfe

TRYZNA — slavnost’ na pocest’ zosnulych

Prvéa pomoc pri uhryznuti hadom:

Postihnutého pohodlne ulozime a upokojime. Privoldme prva pomoc (Cislo 155)
alebo zachranny systém (¢islo 112). Srdce musi byt’ vysSie ako postihnuté
miesto. Kazdy pohyb zrychluje Sirenie jedu v organizme a mdze zhorsit’ stav.



http://sk.wikipedia.org/wiki/Rieka
http://sk.wikipedia.org/wiki/Torysky
http://sk.wikipedia.org/wiki/Lipany
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sabinov
http://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%BD_%C5%A0ari%C5%A1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Pre%C5%A1ov
http://sk.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%A1d
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%BDutinka
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sek%C4%8Dov
http://sk.wikipedia.org/wiki/Del%C5%88a
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slavkovsk%C3%BD_potok_%28pr%C3%ADtok_Torysy%29

Ranky oplachneme va¢S§im mnozstvom vody s mydlom alebo Cistou vodou,
mineralkou a podobne. Po oplachnuti prekryjeme obvézom alebo Cistou
tkaninou. Konc¢atinu nad ranou zl'ahka stiahneme obviazom, Satkou a
znehybnime. Krv musi prudit’ a prsty na konc¢atine nesmu ttpnut’. V pripade
bezvedomia, zastavenia dychania a nepritomnosti pulzu zacneme okamzité
dychanie z Gst do Ust a stlacanie hrudnika. Zariadime rychly prevoz do
zdravotnickeho zariadenia.

Jakub Slavik, Marek Jamajka, Timo Uhlik

Prva pomoc pri uhryznuti hmyzom:

Srsne, osy, veely

Po uStipnuti vCelou, osou alebo srSfiom sa pokuste o najskor vytiahnut’ z
rany 7ihadlo, a to Cistym nechtom alebo hrotom nozZika, nikdy sa

ho neusilujte vytlacit. Postihnuté miesto dokladne umyte mydlom i vodou a
prikladajte nan 'adové alebo aspoii studené obklady. Sledujte, ¢1sau
postihnutého nerozvijaju priznaky Soku. Bodnutie sr8iia pripomina bodnutie
hortcim klincom a niekol’ko bodnuti naraz méze privodit’ aj smrt’.

Klieste

Nevytahujte ich, inak by sa hlava odtrhla a zhnisala. Aby klieSt’ vypadol,
pouzite teplo, benzin, alkohol, alebo horticu vodu. Alebo klieSt'a natrite
vazelinou, hustym olejom ¢i krémom, aby ste im odrezali privod vzduchu.
Potom uvol'nia tlak natol’ko, Ze sa daji odstranit’ — chyt'te ich za hlavovu ¢ast’
prichytent hryzadlami k pokozke a potom si dokladne umyte ruky.

Misko Strateny

Prva pomoc pri uhryznuti zvieratom:

Pohryzenie alebo poskriabanie zvieratami, pri ktorom ddjde k poskodeniu koze,
moze spdsobit’ infekciu. Zriedkavo moze uhryznutie divym zvieratom sposobit’
besnotu —nebezpecné Zivot ohrozujice ochorenie.

Pri povrchovych pohryznutiach

1. Umyvajte ranu dokladne mydlom a vodou asponi 5 mintt.
2. Vyhladajte lekarsku pomoc.

Pri vaznych pohryznutiach

1. Priamym tlakom a vyzdvihnutim postihnutej Casti zastavte silné
krvécanie.
2. Ranu prikryte sterilnym obvidzom a obviaZzte ju.



3. Prevezte postihnutého do nemocnice.
Mnohym pohryznutiam sa da predist. Nenechajte malé diet'a so zvieratom bez dozoru. Ucte
deti, ako sa k domacim milacikom spravat’ a ako sa vyhybat’ divym a tilavym zvieratdm. Deti

by nemali nikdy zvieratd drazdit’ a nemali by divé a tilavé zvierata kimit'.

Milanka Kuc¢kova, Katka Janikova

Hadanky:

© Nevie vydat Ziadny zvuk, z vody spravi obcas kuk! Cervik jej
chuti, ¢asto vodu zmuti. Co je to? / ryba /

© Spravil Jan pre vtaciu riSu taki dobrii mala skrySu. Sadne vtaca na
bidlo. UZ viem! Je to ... / kfmidlo /

© Chodi si, kade sa jej raci, na chrbte hruby pancier vlac¢i. Vo vode
kazdy den sa plackd, storo¢na, mudra... / korytnacka /

© Nohy nema4, ruky nem4, usi nemad a je nema. Nema a snad’ i hlucha.
Coho sa boji? Sucha! / ryba /

© Taku skrySu na tycke, ktipil ocko mamicke. Mamicka ju nosi rada,
vzdy ked’ dazdik z neba pada. / dazdnik /

© Je celkom nema4, jazyk nema. Nevyska si ejchuchu. Je rychla
a klzka, v sieti sa mrska. Nie je rada na suchu. / ryba /

© Uhadni, dlhovlasa Katka, kto zubmi nehryzie, no hladka? / hreben /

© Dlhy zobak, dlhé nohy, vo vode si krac¢a. Rybku, zabku, ulovi si,
aké je to vtaca? / bocian /

© Kym si pancier osusi, prechadza sa po susi. Ked’ sa vel'a nachodi,
ponori sa do vody. Co je to? / kerytnacka /

© Kopytkami bubnuje, pod sedadlom zrychPluje. Co je to? / ko /
© Nad kominom naSej chatky, visi roZtek zlaty. Ale Dunco stale

steka, nezahryzne do rozteka. Co je to? / Mesiac /
Matko Zivéic, Milanko Drabik



Rytierske cnosti

V stredoveku chlapci z urodzenych rodin vstupovali vo veku 7 rokov
ako pazata do sluzieb niektorého vladara ¢i rytiera, kde sa do 14
rokov ucili posluhovat’ a spolo¢ensky spravat’. V Strndstich rokoch
ziskali pravo nosit’ me¢€ a stali sa zbrojnoSmi. Boli v sluZbach
rytierov, nosili im zobrat,, starali sa o kone, ucili sa jazdit’ na koni,
narabat’ so zbranou, zapasit’ a polovat’. Potom ich sldvnostne pasovali
za rytierov. Takto boli pripraveni bit’ sa za krala, byt’ galantni k
zenam a pobozne sa chovat’ v kostole. Obsahom ich vzdelania bolo
osvojenie si "siedmich rytierskych cnosti" a to:

jazda na koni

plavanie

strel’ba

zapasy

lov

Sachova hra

pisanie verSov Ado Statio, Matko Skratek

NogakowdE

Na Slovensku je 107 registrovanych zlatokopov, ktori chodia ryzovat’
zlato. Ked’Ze by ich hl'adanie tohto vzacneho kovu neuzivilo, chodia
uz len na sut’aze. Vhodnym miestom na ryZovanie zlata st Zlatniky
Vv Povazskom Inovci, Zlaté Moravce a Roziava. Najvac¢sie naleziska
su vSak na AljaSke.

Jakub Matejka, Adam Vass



Hédanky:

© Hryzie, stipe, nema zuby. Co je to? / mraz /

© To ruzové krochkadlo, ma na nose rypadlo. Co je to? / prasiatko /
© Pohryzie, pozuje a vietko vypluje. Co je to? / pilka /

© Kazdé slovo sa z nich sklada, abeceda ich ma rada. Ked’ sa na ne
prvak diva, obéas sa mu déke skryva. Co je to? / pismena /

© Ktor¢ zviera je na celom svete najvacsie? / velryba /

© Vtak nim lieta, deti pisu, v peraéniku mava skry$u. Co je to?/pero /

Adamko Bukvay

Ryby patria medzi desat’ najzdravsich potravin na svete. Rybacina je
Pahko straviteI'n4, obsahuje bielkoviny, zdrave tuky, vitaminy A a D,
vapnik, hor¢ik, fosfor, draslik a jod. Rybie méso prospieva nielen
srdcu a cievam, ale aj mozgu a nervom. Jeho pravidelna konzumacia
zlepsuje kvalitu pokozky, vlasov a nechtov, pomaha pri zapalovych
ochoreniach kibov. KedZe sa z rybieho tuku nepribera, doporucuje sa
pri redukénych diétach.

Barborka Bartekova, Klarka Paléekova, Denis Sebik

Obhrvzanie nechtov

Je to neprijemny zlozvyk, ktorym si ¢asto skracujeme dlhu chvil’ku, zahaname
strach pri pozerani napinavého filmu a podobne. Ako prestat’ s obhryzanim?
- ak vas o nechty pripravuje najma pozeranie napinavych filmov, skuste si k



televizii vziat radsej nelupané slne¢nicové alebo tekvicové jadierka. Su zdravé a
ich lupanim zamestnate ruky, pricom na hryzenie nechtov vam nezostane
prilezitost’.

Existuju aj Specialne pripravky, ktoré sa nandsaju na nechty rovnako ako lak na
nechty, priCom st bezfarebné a maju skuto¢ne odpudzujicu chut’. Ak si takto
natreté nechty skusite obhryzat’, odporna prichut’ vas iste znechuti

Aké choroby vam hrozia, ked’ si budete obhryzat’ nechty?

Verejné pieskoviska, ale aj zahrady mézu byt zdrojom réznych vel'mi
neprijemnych chordb. Tieto zdanlivo bezpe¢né miesta na hranie totiz skryvaju
nebezpecné¢ parazity, najcastejSie od tulavych maciek. Najviac ohrozené su deti,
ktoré si davaju ruky do ust alebo obhryzaja nechty. VSimava mamicka
nezriedka najde diet’at’'u v stolici aj 15-centimetrového Cervika. Viete, ako sa
tam dostal?

Jednym z najcCastejSich ochoreni z pieskoviska je napriklad toxokardza, Cize psia
alebo macacia Skrkavka. T4 sa do piesku dostava zvieracimi vykalmi a diet’a sa
pri hre infikuje, ked’ si do ust dava Spinavé ruky. NajproblematickejSie su talavé
macky, ktoré prenésaju aj toxoplazmozu Ochorenie moze diet’at'u sposobit’
mnozstvo zdravotnych komplikacii. Vajicka nakazy sa mozu dostat’ pod nechty
a odtial’ sa pri jedeni alebo obhryzani nechtov dostanu do traviaceho traktu.
Nakaza potom putuje celym telom, z €riev sa dostava do pecene, srdca ¢i pltc.
Deti stracaju chut’ na jedlo, méZzu mat’ horucky, ale aj vazne poskodenie
niektorych orgéanov.

Pri obhryzani nechtov sa deti mézu nakazit’ aj d’al$imi ochoreniami. Ohrozenie
pre deti predstavuje aj salmoneldza. Zac¢ina nevol'nost'ou, nutkanim na vracanie,
bolest'ami hlavy ¢i riedkou a vodnatou stolicou. Postupne sa pridavaju d’alSie
priznaky. Obhryzanie nechtov mdze spdsobit’ aj deformaciu tstnej dutiny a
vycnievanie zubov.

Romanka Kamenistiakova, Nikolka Rexova

e




Mama mi dala korunu

Mama mi dala korunu,
ze mam kupit’ rybu.
Ja som miesto ryby, ryby,

Co robi ryba ?
Chvostikom kyva.
Prec¢o? Preto. Pretoze

kupil velerybu. je ryba rybou a nie velerybou.
Emmka Gasparova
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1- oranzova, 2-ruzova, 3-Seda, 4-Zlta, 5-modra, 6-Cervena
Nikolka Rexova

Stedrovederna ryba
Rybu sme boli kipit’ traja — otec, sestra a ja. Bol to kapor
Z rybnika. Bol vo vani dva dni. Zabil ho moj tato. Mama



rybu posolila a dala do mlieka s popucenym cesnakom, aby
nesmrdela rybacinou. Ochutila ju bylinkami a obalila

v strihanke. Rybich kosti bolo tak akurat. Rychlo sme si
Supiny odlozili pod taniere, aby sme mali v d’alSom roku vela

eur.

Samko Rohac

Vyhladaj v osemsmerovke 11 vybranych slov por.
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Nikolka Rexova



1- slabomodra, 2- silnomodra, 3- biela, 4- oranzova
Emmka Gasparova

Aby sme mohli hryzt, musime mat’ zdravé zuby. Mali by sme jest’
samé zdravé potraviny, napriklad ryby, ovocie, zeleninu mlie¢ne
vyrobky. Nestaci len kefka, musime urychlene zacat’ pouzivat’ aj
zubnu nit’. Ukazali sme si, ako sa fiou Cistia medzizubné priestory.
Ked’ si ich necistime, vel'mi rychlo sa na nich vytvori zubny povlak.
Ten spdsobi kaz, ktory nas po ¢ase moze boliet’ a musime urychlene
ist' k zubnému lekarovi . Ak sa nechceme tryznit’ bolest'ou, musime
sa 0 zuby dobre starat’. S takymto zdravym chrupom potom moZeme
hryzt uplne vsetko.

Misko Strateny




1- oranzova, 2- siva, 3- modra, 4- hneda, 5- tmavozelena,
6- slabozelena, 7- Zlta Milanka Kuckova
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1- Cervend, 2- ¢ierna, 3- hneda, 4- Seda, 5- biela, 6- modra
Matko Skratek
Vianoce

Ked bol Stedry def, vietci sme sa tesili na vecer. Hlavne ja a moj brat
Marek. Rano sme rychlo poupratovali, aby sme mali vSade Cisto. Na
Vianoce sme nemali klasicku rybu, ale rybie filé. Bolo bez kosti
a ve'mi mi chutilo. Skoda, Ze nebol Ziadny sneh. Stedry def ubehol
vel'mi rychlo.

Barborka Bartekova



Ked mame doma jedlo z ...........cceeeennnn. / tajnicka /, radSej drzim
hladovku.

plava vo vode

drevena vana

ujo

panelak

kovové ,,U* pre St’astie

slovensky ..................

Torysaje .....cceene. Adamko Vass

NogakowdE

Viano¢ny darcek

Na Stedry defi som sa tryznila hladom, lebo som drZala post.
Konec¢ne nadisiel vecer. Aj ked’ som bola hladna, rybu som hryzla
vel'mi pomaly. Rybacina nepatri medzi moje obl'iben¢ jedla. Este
som poriadne nedojedla, ked’ sa ozval zvon¢ek. Rychlo som bezala do
obyvacky. Pod vSetkymi darcekmi bola ukryta obalka. Bola v nej
fotografia Steniatka s napisom : ,,Meno eSte nemam, ale cakam Vas
Vv pivnici.“ Zrychlila som krok, aby som tam bola skor, ako moja
sestra. A tam na nas ¢akalo ukryté prekvapenie. Malé fenka bigla nas
privitala kratenim chvosta. Dali sme jej meno Peggy. Vel'mi rada
vSetko hryzie. Rychlo sa stala ¢lenom nasej rodiny. Pac¢i sa aj moymu
strykovi, ktory bol u nas na Vianoce. Takyto darc¢ek som si uz davno
priala. Budem sa on s laskou starat’.

Deniska Kostialikova
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1- modra, 2- zelena, 3- zlta Milanko Drabik
Viano¢ny denl

Na Vianoce sme mali rybu,
kto ju nemal, spravil chybu.
Na Stedry defi sme sa tesili,
vonku sa deti blaznili.
Ubehol rychlo viano¢ny den,
o stromceka zostal iba pen.

Barborka Bartekova

Vyhladaj v osemsmerovke tieto vybrané slova po r : koryto, rys,
obrys, rypadlo, ryt, rypat, kryha, rySavy.
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Denis Sebik
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1- Cierna, 2- Cervend, 3-modra, 4-slabohneda, 5-silnohneda, 6-7Ita,
7-Seda, 8- zelena Ado Stano
OTESTUJ SA
|. Pismena nevedia najst’ svoje miesto. Pomdz im:
YSR LYCHRO BARYR
Il. Hadanka:

Kto je nemy pan v stricbornom kabate? / ryba /

[11. Slovo tryznit’ m6Zzes nahradit’ vybranym slovom:
A [ mucit
B / hladkat’
C / kricat

V. Torysa je:
A / mesto
B/ rieka
C / vrch



V. Na jeseni zahradu:
A/ rypeme
B / ryl'ujeme
C/ ryzujeme

VI. Krtko ryje .............. vV zemi.
A/ nosom
B / rypac¢ikom
C / pyStekom

VI11.Tajnicka:

3. | T

5. |R

1. skrysa 4. kusat’
2. obilna rastlina 5. vodné zviera
3. rieka
VIII. Hadanky:
A/ Aka obilnina sa pestuje v Cine? / ryza /
B / Ako sa vola ostry zub v ustach? / hryzak /

IX. Dopli slovo:

A / Strykovi chutia .......... halusky.

B / Mama mi c¢asto robi .......... natierku.

C/z....... sa vari rizoto.

D / Na Liptove je postavena .......... na vyrobu slovenskej ...........

E / Kedysi zeny prali v drevenom ...........
F / Na l'ade od koréul'ovania vznikli ...........

G / Brat mojho otca je mgj ...........
H / Obl'ibena hra deti je ...........

X. Poskladaj slova:
KORTOY ZRAY CHRYOL



XI. Precita;j si a dopli:

R chard ma rad pr rodu. TieZr chlo lusti kr Zovky. Je p_$ny,
ze sa plavi po r_bniku na r_barskom ¢lne po str_kovi Petr_kovi.
Jeho snom je splavit’ Tor su. Pri plavbe pozoruje r_by

a kor_tnacky. Pri brehu skontroluje, ¢i diviak  nerozhr zli podu
r_pakmi. Pri tom vSetkom stihne zhr zt’ ty¢ nku s br_ndzovou
pr_chutou. Zrazu zacuje kr_k. R _chlo hl'ada tkr t. Mohol b_ to
b t ajr bezl'ovy kr k. Len ab_nepocul ten kr k. A to ho hl'adal

ten jeho str_c Petr_Kk.

Test zostavil Jakub Slavik
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1- hneda, 2- zelena, 3- modra Emmka Gasparova

Najdi vybrané slova: ryba, rytier , rym , bryndza , rys , rychlo,

Torysa, ryk
RR YISIAILAMAT
RY KIHMY ZI | B|O
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Misko Strateny
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1-oranzova, 2- silnomodra, 3-Cierna, 4- hneda, 5- telova, 6- fialova, 7- slabozlta,
8- zelena, 9- silnohneda, 10- zIta, 11- silnozelena

Klarka Palcekova

Ked’ prelozis slova do anglictiny, dozvies sa, s kym sme mali besedu.

3.
1.
S. 7
2. 4 5} 8
1. mys 5. macka
2. zajac 6. sob
3. 3tastny 7. krava
4. vtak 8. opica

Matko Skratek
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1-biela, 2-z1ta, 3-slabozelend, 4-modra, 5-oranzova, 6-Cierna, 7- hneda,
8-tmavozelena

Barborka Bartekova
Kly z diviaka

Podrla rozrytej zeme vieme, ze v lese su diviaci. Ked’ sa diviak
citi ohrozeny, je vel'mi rychly. Pod rypakom ma velké kly,
ktoré mu vyttéaju z papule. Takéto kly, ktorymi diviak ryje do
zeme, doniesol ukazat’ Samko. Kly ma od dedka, ktory bol
polovnikom.

Maruska Ciernikova




Al ol ob" o o o ol b o af ol o

ZHOTOVILI SME

- aj nad’alej sa zapajame do $kolského projektu ,,Zivot stromu*.
Kazda trieda vytvorila plagat o jednom strome. My sme si
vybrali buk. Informacie o nom sme si vyhl'adali na internete.
Potom sme si nakreslili obrysy listov a vystrihli ich. Strihanie
nam iSlo rychlo, lebo okraje bukovych listov st hladké. Na
kazdy list sme napisali jednu informaciu, ktort sme sa dozvedeli
Z internetovych stranok. Mnoh¢é veci sme uz vedeli, ale
prekvapilo nas to, Ze ked’ zjeme naraz viac bukvic, budi mat’ na
nas taky ucinok ako silny alkohol. Tryznila by nas silna bolest’
hlavy a bolo by nam vel'mi zle. Na zaver sme listy prilepili na
kmen stromu tak, aby pripominali skuto¢nti, husto obrastenu
korunu buku. Plagatom sme si vyzdobili dvere triedy.

kolektivna praca

- vytvorili sme si kalendar s ndzvom ,,Carujeme s bryndzou. St
v iom fotografie nés, nasSich mamiciek a bryndzovych jedal.
Bryndzu sme si vybrali preto, lebo je to slovenské narodné
jedlo. Je nielen chutna, ale aj zdrava. Vyraba sa v bryndziarni
alebo na salasi. Slovenski bryndziari su vychyreni na celom



svete. Varit’ a piect’ bryndzové jedla nam pomahali nielen
mamicky, ale aj niekol’ko Sikovnych oteckov. Okrem
bryndzovych halusiek a klasickej bryndzovej pomazanky st
tam aj bryndzovniky, bryndzové tajomstvo, pirohy z bryndze
a in¢ dobroty.

Emmka Gasparova

- na hodine vytvarnej vychovy sme robili rybiu kostru. Nakreslili
sme si obrys ryby, vyfarbili voskovkou a natreli sme to tuSom.
Neschlo sa to rychlo, museli sme chvil'u pockat’. Potom sme
opakom Stetca vyryli obrys rybich kosti. Rybia kostra na
¢iernom podklade az tak Ziarila. Na tej istej hodine si niektori
stihli vyrobit’ aj korytna¢ky. Korytnaéi chrbat vypiiali roznymi
vzormi z viny alebo vysivacej bavinky. Mnohym sa praca
vydarila, ale niektori sa pri nej tryznili. VIna sa im odliepala
alebo zlepila do velkého chumaca. Ti, ktori sa nevzdali, majt
svoje prace na nastenke.

Timo Uhlik




- kreslili sme jablko. Najskor sme nakreslili jeho obrys a vyfarbili
ho. Potom sme ho nahryzli a znova nakreslili. Na tretom
obrazku sme nakreslili jablko, na ktorom uz bol odhryznuty
ovela vacsi kus. No a na poslednom bol nakresleny uz len
ohryzok.

kolektivna praca
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OCHUTNALI SME

Rybaci Salat

Chutil nam o to viac, Ze sme si ho pripravili samy. Cez vel’ka
prestavku sme sa rozdelili do skupin. Niektori strahali varent mrkvu
/ 3 kusy /, ini vajicka / 4 kusy / ¢i kyslé uhorky / 4 kusy /. Pri krajani
cibule / 2 mensie / sme nepracovali rychlo, aby sme sa neporezali.
Rybaciu konzervu otvorila pani ucitel’ka. V tej chvili bolo citit’
rybacinu vsade. Dali sme dole kryt a rybky vysypali do vel'kej misy,
kde sme vsetky suroviny poriadne premiesali. NajvhodnejSou rybou
na tento Salat je drveny tuniak Vv oleji, ale chutné su aj ostatné rybie




konzervy. Do pripravenej hmoty sme pridali sol’, hor¢icu / 1 lyzica /,
Stavu z polovice citrona a jednu cell tatarsku omacku. Rybi Salat sme
st natierali na rozky nakrédjané na kolieska. Niektori ani nevyskusSali,
ako Salat chuti, lebo rybacinu nemajt rady. Ich chyba. Jednohubky na
rychle zahryznutie boli vel'mi chutné. Oslavili sme nimi koniec
prvého polroku a rozdavanie vysvedceni.

Deniska Kostialikova




SUTAZILI SME

Mali sme ,, Tretiacku olympiadu®. V netradi¢nych Sportovych
disciplinach sme zistovali, kto je v naSej triede najrychlejsi:

- poctar - Misko Strateny

- (Citatel — Marek Tamajka

- bezZec vpred — Klarka Pal¢ekova

- bezec vzad — Marek Tamajka

- bezZec cez prekazkovu drahu — Maruska Ciernikova

- bezec s driblingom — Emmka Gasparova

- skokan znozmo — Marek Tamajka

- skokan s loptou medzi stehnami — Romanka Kamenistiakova

- lezun vpred / ako macka / - Timo Uhlik

- lezn vzad / ako rak / - Marek Tamajka

- skokan na FIT lopte — Marek Tamajka

- strelec gblov / s hokejkou / - Romanka Kamenistiakova

-V pocte zhybov za 1 minttu / 'ah — sed / - Deniska Kostialikova

Adam Bukvay




Jeden januarovy piatkovy den bol pre nas vynimocny.
Z obycajnych tretiakov sa stali na chvil'u rytieri bojujuci o sedem
rytierskych cnosti. Siboje sme zacali precvicovanim bystrosti pri
rychlom stavani tangramu. Dalsiu rytiersku cnost’ sme mohli
ziskat’ presnym narysovanim $tvorca a obdiZnika. Naga trpezlivost
sa prejavila pri hl'adani zvierat ukrytych v osemsmerovke. Stvrté
zadanie spocivalo v dokonceni uryvku rozpravky, za ¢o sme
dostali rytiersky erb za tvorivost’. Rytiersku cnost’- vynaliezavost,
sme dosiahli splnenim piatej tlohy, ked’ sa nam podarilo vytvorit’
rymy na vybrané slova. Pozornost'ou sa vyznacoval ten, kto vedel
spravne priradit’ obrys zvierat'a k jeho nazvu a sucasne ho
pomenovat’ po anglicky. Kto zvladol predchadzajuce ulohy, mal
moznost’ prejavit’ svoju zrucnost’ vyrytim rytierskej pecate do
plasteliny. Komu sa podarilo ziskat’ 7 rytierskych erbov, mohol
byt’ pasovany za rytiera.

Marek Tamajka






- tesne pred odchodom na viano¢né prazdniny sme si zasut’azili vo
dvojiciach. Za kazdu spravnu odpoved’ sme ziskali jednu rybiu
Supinku. Rybky niektorych sut'aziacich boli plné Supiniek, ale
niektoré ryby ich mali len zopar. Kto nevedel rychlo
odpovedat’, neziskal ni¢. Obcas sa aj ti najrychlejsi pomylili
a museli Supinu vratit’. Stt'azili sme cely den. Rybiu Supinku
sme mohli stratit’ aj za nevhodné spravanie pocas prestdvok. Kto
sa nahanal, ry€al na celu Skolu alebo priSiel bez tlohy, stracal
Supinku za Supinkou. Nast'astie sa pre to nemusel tryznit’, lebo
ju mohol ziskat’ spét’ za rychlu a spravnu odpoved’.

kolektivna praca

NESTROSKOTAJME NA

e skryvat - krivat’
e skryva - skrivi
e ryZa - rizoto



krystal / cukor, sol’, l'ad / - kristal’ / voda, pramen, vaza, druh
skla /

vyryt / jamku /- virit’ / vodu /

rycat’ / ako zviera/ - rincat’ / okovami /

rycCat’ - kricat’

rym /v basni / - Rim / mesto /

prikry / zakry / - prikri / zda sa prili$ sladké /

VYMALUJME SI




